
 
 

 Ukeplan 7.trinn Uke 12 
Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg gjør en god jobb som assistent for lærerne på stasjonen min under 

aldersblanding.    

Jeg følger beskjeder som gis av lærere og studenter.  

Jeg er aktiv i timen.  

 

Matte Jeg vet at vi kan addere, subtrahere, multiplisere og dividere med like 
mye på begge sider i en likning.  
 
Jeg vet at 2x er det samme som 2 * x og x * x  

Norsk Jeg vet hvordan en avis er bygd opp med form og innhold. 

Jeg vet hvordan en reklame er bygd opp.  

English I can talk about my heroes in English. 
I know how to make a podcast in English. 

Naturfag Jeg vet at teknologi kan hjelpe oss å løse problemer i naturen og i samfunnet. 

Samfunnsfag  
Jeg vet at Paralympics er verdens største internasjonale idrettsstevne for 
personer med funksjonsnedsettelser, og ble første gang avholdt i Roma i 
1960. 

KRLE Jeg vet at Ramadan er den niende og helligste måneden i den islamske 

kalenderen, kjent som muslimenes fastemåned 

Jeg vet at Id al-fitr er en stor feiring som feires når fastetiden er over. 

K&H Vi lager fotballkort 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dag Skolen: Hjemme:  

Mandag 

 

Oppstart:  
Norsk: Vi fortsetter med klasseavis. 
K&H: Påsketema 
Samfunnsfag: Vi lærer om paralympics og 
ser på hvordan tilrettelegging gjør idrett 
tilgjengelig for alle. 

Lekse: Les leksearket. 

Les det en gang for deg selv, og en 

gang høyt for en i familien. Svar på 

spørsmålene. Leveres innen 

torsdag. 

Tirsdag Aldersblanding:   

Norsk:  

Gym: 😊 A begynner med gym.  

Matte: Gjør matteark 1. Du kan 

skrive rett på arket. 

Onsdag 

 

KRLE: Vi ser på hvordan muslimene feirer 

 id al-fitr  

English:  We continue to work on the 

podcasts 

Tankebok.  

Matte: Gjør matteark 2. Du kan 

skrive rett på arket. 

 

Torsdag Naturfag: Vi ser på hvordan teknologi kan 

gjøre verden bedre uten å skade naturen 

eller menneskene som kommer etter oss. 
Norsk:  
Matte: Vi jobber med algebraisk tenkning 

på vertikale tavler 

Musikk: Vi prøver oss på Xylofon. 

 

English: Watch one episode of your 

chosen TV show, and do the task 

sheet where you write a summary 

of the episode. 

Fredag English: We finish the podcast 

Matte: Vi jobber videre med algebra  

Naturfag: Fortsetter med temaet 

teknologi.  

Samfunnsfag: Ser videre på tilrettelagt 

idrett og paralympics.  

 

 

 

 

 

 



 Uke  12 

 Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Stilleles Rigge klart til 
aldersblanding 

Stilleles Stilleles Stilleles 

09.00-1
0.00 

Norsk Aldersblanding Matte/Engelsk Norsk Engelsk/Matte 

Pause      

10.15-1
1.00 

Norsk Aldersblanding Matte/Engelsk Naturfag Engelsk/Matte 

Lunsj og 
langfri 

     

12.00 K&H/ 
Samfunn 

Norsk/gym Tankebok  Krle/Musikk Naturfag 

13:15 K&H/ 
Samfunn 

Norsk/gym  Krle/Musikk Samfunnsfag 

Slutt 14.15 14.15 13.00 14.15 13.30 

 

Informasjon uke 12 
Aldersblanding 
Det er ny runde med aldersblanding for hele skolen. Som i høst skal elevene på 7. trinn være 
assistenter på ulike stasjoner og hjelpe lærere med praktisk arbeid, veilede yngre elever og 
skape et godt og trygt læringsmiljø der de er. Det fungerte godt forrige runde og vi håper det 
blir like bra denne gangen. Aldersblanding er tirsdager fram til lunsj.  
 
Studenter 
Studentene skal være hos oss fram til og med uke 13. De som er på 7. trinn er Hedda 
Ausland, Ida Hansen, Leah Dybdahl og Malin Johnsen. Dere kan oppleve at svar i VISMA 
plutselig er sendt fra en av dem, men vi lærere vil alltid se meldinger mellom skole og hjem 
som vanlig.  
 
Denne uken er det vi studenter som tar over styringen. Fint om dere kan ha en samtale om 
dette hjemme. Vi gleder oss. Hilsen studentene Ida, Leah, Hedda og Malin. 


